
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             from the top and have fun  

Intro: 32 Counts   
SECTION 1 STEP LOCK, LOCK STEP, 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen 
RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen 

      

SECTION 2 LONG SIDE STEP, DRAG, HEEL TAPS, LONG SIDE STEP, DRAG, HEEL TAPS. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF großen Schritt nach rechts und LF zum RF heranziehen 
2 x linke Ferse auftippen (linke Hand auf den Oberschenkel, nach links schauen) 
LF großen Schritt nach links und RF zum LF heranziehen 
2 x rechte Ferse auftippen (rechte Hand auf den Oberschenkel, nach rechts schauen) 

      

SECTION 3 KICK, BACK, TOUCH, STEP, KICK BALL CROSS, 1/2 TURN 

1, 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

RF nach vorne kicken und RF Schritt zurück 
Linke Fußspitze vor dem RF kreuzend auftippen und LF neben RF absetzen 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen 
¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links 

      

SECTION 4 KICK, BACK, TOUCH, STEP, KICK BALL CROSS, 1/2 TURN 

1, 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

RF nach vorne kicken und RF Schritt zurück 
Linke Fußspitze vor dem RF kreuzend auftippen und LF neben RF absetzen 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen 
¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links 

      

SECTION 5 RIGHT SHUFFLE, 1/2 TURN, LEFT SHUFFLE,1/2 TURN 

1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      

SECTION 6 SIDE SWITCHES, HEEL SWITCHES, BEHIND UNWIND, 1/2 TURN 

1 + 
2 + 
3 + 
4 + 
5, 6 
7, 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen 
Linke Fußspitze links auftippen und LF neben RF absetzen 
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen 
Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen 
Rechte Fußspitze hinter dem LF auftippen und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

      

SECTION 7 CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, SAILOR 1/2 TURN 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 
+ 8 

LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF schwingend hinter dem LF kreuzen 
¼ Rechtsdrehung & LF neben RF absetzen und ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts 

     

SECTION 8 ROCK STEP, BACK LOCK STEP, BACK ROCK, FULL TURN 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück, RF vor dem LF einkreuzen, LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 

    

Tanz beginnt wieder von vorne 
     

Brücke: Am Ende des 3. Durchgangs tanze zusätzlich 
ROCK STEP, COASTER STEP, 1/2 TURN, SHUFFLE (x 2) 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

     

ROCK STEP, COASTER STEP, 1/2 TURN, SHUFFLE (x 2) 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 
 

64 Count / 4 Wall  - Intermediate  

 
 

Chor. Mick Storey 

 
 

Musik: Sharp Dressed Man by Joe Dee Messina 


